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Le brossage des dents chez les personnes agées dépendantes

- La brosse a dents devrait étre souple avec une téte courte et étroite.

- Brosser les faces internes et externes jusqu’au bord de la gencive avec des mouvements
verticaux (mouvements de haut en bas).

- Commencer par brosser chacune des dents résiduelles latérales, en nettoyant toutes les faces
accessibles. Il est recommandé de suivre le méme ordre a chaque fois : d’abord les faces
masticatrices (1), ensuite les faces extérieures (2) et les faces intérieures (3) et pour terminer les
faces antérieures (4) et les faces postérieures.

- Brosser les faces extérieures et intérieures des dents frontales de la machoire du bas comme
indiqué sur l'illustration (5) & (6).
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